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(@) Editorial

Liebe Mitglieder
und Freunde unserer Genossenschdft,

Wohnungsunternehmen stehen seit einiger
Zeit im Fokus der Offentlichkeit. Wir alle wer-
den gemeinsam flr die Wohnungsknappheit
und steigende Mieten verantwortlich gemacht.
Aber spiegelt das die Realitdt in ganz Deutsch-
land wider?

Die kritische Lage auf dem Wohnungsmarkt in
Metropolregionen kann man nicht verleugnen.
Ich wiinschte mir aber eine etwas differenzier-
tere Betrachtungsweise. Denn die Zahlen in
unserer Region sagen etwas ganz anderes.
Bezahlbare Wohnungen, nicht nur fiir Besser-
verdienende, gibt es hier immer noch. Bei der
WBGW lag in 2018 z. B. die durchschnittliche
Nettokaltmiete im Bestand bei 4,33 € pro gm,
und auch die Mieten im Neubaubereich waren
deutlich unter Marktniveau.

Naturlich haben auch wir mit steigenden Bau-
kosten und Handwerkerpreisen zu kdmpfen.
Unsere Antwort auf diese Entwicklung: ein
eigenes Handwerksunternehmen. Mit der
BauService machen wir uns unabhéngiger vom
Markt, konnen mittelfristig die Instandhaltungs-
kosten stabilisieren und damit bezahlbaren,
modernen Wohnraum im Bestand erhalten.
Und die ndchsten NeubaumafBnahmen sind
auch schon in Planung.

lhr
\chA\

Markus Brining
Geschéftsfihrer
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Das Team wachst

GroBere Planungssicherheit und Flexibilitdt, Preisstabilitdt, weniger
Abhdngigkeiten — es gab viele gute Griinde, ein eigenes Hand-
werksunternehmen auf die Beine zu stellen. Nach (iber einem
Jahr im ,,Echtzeitbetrieb® steht fest: die Erwartungen an die Bau-
Service haben sich bereits jetzt in grofen Teilen erfillt.

Die Umsetzung hat die Genossenschaft aber auch vor neue Heraus-
forderungen gestellt.,,Beim Start Anfang 2018 hat die WBGWV fast
komplettes Neuland betreten. Wir haben ja nicht nur einfach Hand-
werker eingestellt, sondern wir mussten auch unsere Organisation
umstellen. Plotzlich haben wir nicht nur Auftrdge vergeben, sondern
mussten auch die Handwerkereinsdtze selbst planen. Wir haben
mit GroBhdndlern tber Einkaufskonditionen verhandelt, Material
und Stunden den Auftrdgen zugeordnet, Nachkalkulationen gemacht
und Rechnungen geschrieben. Und das fast ausschlie3lich mit dem
bewdhrten Mitarbeiterteam der WBGW?*, beschreibt Geschafts-
fUhrer Markus Brining die Arbeit, die — neben dem Spal3 an der
neuen Herausforderung — dahinter steckt.

Mit acht Handwerkern aus sechs Gewerken hat die BauService
gestartet.Von Anfang an waren die Mitarbeiter, die aus organisato-
rischen Grinden in erster Linie Einzelmodernisierungen durch-
fUhren, gut ausgelastet. Nach einem Bauhelfer, der bereits Ende
letzten Jahres eingestellt wurde, konnte die BauService trotz eines
umkampften Arbeitsmarktes im Handwerksbereich vier weitere
Mitarbeiter gewinnen.

Seit Juli/August verstirken eine Malerin, ein Tischler, ein Installateur

O]

und ein Fliesenleger das Team. Es scheint sich herumge-
sprochen zu haben, dass die BauService attraktive, sichere
Arbeitsplitze bietet.

Medikamentenpreise;

Nicht jede bittere
Pille schiucken

Viele Arzneimittel gibt es heute frei in der Apotheke
zu kaufen. Fehlt allerdings ein Rezept, muss man
zahlen, und das kann teuer werden. Hier ein paar
Spartipps fiir den Einkauf von Medikamenten.

N

Das Allerwichtigste gleich vorweg: Fur nicht
verschreibungspflichtige Arzneimittel gibt
t‘ es schon langer keine Preisbindung mehr.
\ Viele wissen das indes gar nicht und zahlen
‘ munter weiter; was in den Apotheken so
verlangt wird. Da diese aber ginzlich frei
in der Preisgestaltung sind, findet man am
Markt erhebliche Unterschiede. Ein Ange-
botsvergleich lohnt sich.

Daneben gibt es weitere Moglichkeiten
Geld zu sparen:

= () Generika bevorzugen.
"= Wenn der Patentschutz ausliuft, dirfen
andere Pharmaproduzenten Praparate kopieren und
deutlich glinstiger auf den Markt bringen. Diese ,,Nachahmer-Préparate"
(Generika) haben einen anderen Namen, enthalten aber identische
Wirkstoffe. Fragen Sie danach!

(2) Die Preise von Internetapotheken vergleichen
Online-Apotheken bieten oft und gern Sonderpreise oder Rabatte an,
und vielfach sind sie glinstiger als die Apotheke vor Ort. Nur auf eines
sollten Sie achten: Serids sollte das Ganze sein. Zu erkennen ist das am

Sicherheitslogo e . .

(3) Mix-Praparate vermeiden
Besonders dann, wenn die Erkdltungswelle rollt, greifen viele gern zu
Medikamenten, die gleich mehrere Wirkstoffe enthalten. Doch fur
schlichte Halsschmerzen braucht es keine Mittel, die diverse Wirkstoffe
kombinieren und sich daher auch noch den Reizhusten, das Fieber oder
anderes ,,zur Brust nehmen" kénnen. Sie sind meist erheblich teurer.

(4) Bonusprogramme
Der Wettbewerbsdruck fur die stationdr tatigen Apotheken ist auf-
grund der wachsenden Konkurrenz im Internet inzwischen so grof3,
dass sie systematisch Maf3nahmen starten, Kunden zu binden — etwa
mit Hilfe von Rabattkarten, von Bonuspunkten und anderem. Fragen
Sie danach!

Schlief3lich bieten die Leistungsprogramme der Krankenkassen selbst
teilweise Mdglichkeiten, die Kosten auch fir rezeptfreie Medikamente
ersetzt zu bekommen. Kinder bis zum vollendeten |2. Lebensjahr zum
Beispiel missen selbst fur schlichte Erkdltungsmittelchen nicht zahlen.

—

—
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Herausforderung Badezimmer:

PRAGM

el Phantasie

Hier ein paar Anregungen:

Das Pflichtprogramm: Reinheit und Hygiene

) R =) I e o I. Angedunkelte Fliesenfugen im Bad machen
b s ok s jeden Eindruck von Sauberkeit und Frische

tt.mg B Badlezirﬁmer immfer schnell zunichte. Da hilft ein bisschen Schrub-
o il (e Iepilasd: sl ben. Am besten mit einer alten ZahnbUrste
—— Art.,Funktionsraum.” + nicht mehr. und einem Gemisch aus Wasser und Back-
Zu vernachldssigen. Dabei kann Blier Das wirkt Wunder
auch das Bad ein kleines Paradies

sein, das man, zum Beispiel bei : =\ 2. Nichts liebt Schimmel so sehr wie Feuchtig-
\l Kerzenschein und einem prickeln- ' keit. Deshalb nach dem Baden oder Duschen
e den Glas Sekt, aus der Badewanne i : ! das Fenster weit aufreien und gut durch-

Ein Pldtzchen zum Wohl-
flihlen ist das Badezimmer
selten. Im besten Fall erledigt Fiir echte Wohlfiihlatmosphére
man dort gewisse ,,Pflichtauf- im Badezimmer gibt es indes zwei
gaben®. Dabei kann auch das - B Voraussetzungen: Sauberkeit und .
Bad zu einem Schdétzchen in Y = Gemlitlichkeit. Es muss besonders
der Wohnung werden — wie | g gepflegt und es muss gemditlich ein- IS \

Miohnealaes Setiaf e P 0 gerichtet werden. Und im Vergleich
: e zum Rest der Wohnung resultieren |

heraus genief3t. A \ [Gften!
3. Gegen unschoéne Kalkablagerungen hilft wirk-

lich effektiv — Essig. Chemische Mittel sind, und
das ist eine gute Nachricht, eigentlich unnotig.

4. Wenn Fliesen alt und stumpf aussehen, hilft
Autopolitur: Einfach auftragen und kréftig die
Fliesen damit abreiben.

. und Kiiche. Eine Anregung. B 7 \ 5. Nicht jede Wand kann mit Feuchtigkeit gut
‘ e j i daraus ganz andere Herausforde- — ' . leben. Im Bad sind Acryl-Latexfarben fiir die
b ¢ i rungen. Es gibt eine Art pragma- ' ' "\ Winde eine gute Lésung, Sie sind auBerdem

tisches Pflicht- und Routinepro- antibakteriell und fungizid.

gramm und die phantasievolle Kir | .
. L Die Kiir: Bequemlichkeit und Gemiitlichkeit
. = Il {.m 6. Im Kontrast zu den eher kalten Fliesen ge-
H h L kL ben im Bad vor allem nattirliche Materialien
g | ) 4 , Warme: Holz oder Naturstein zum Beispiel.
.-- ..n' . Es mussen keine Tropenholzer sein. Auch viele
—_— ‘ . = il einheimische Arten kénnen gut mit Feuchtig-

keit umgehen.

7. Farbe bringt Wohnlichkeit. Das gilt insbeson-
dere bei weil3en Fliesen. Aber schon bunte
Handtticher oder Badvorleger bringen Leben
in die Bude; es muss gar nicht immer gleich
ein neuer Anstrich sein. Auch ein paar wohl
platzierte Deko-Artikel machen gute Laune.
Je ungewdhnlicher, desto besser.

8. Eine heif3e Badewanne kann Uberaus entspan-
nend und sinnlich sein. Lauschige Musik, das
warme Licht einiger Kerzen und ein Strauf3
Rosen verstarken diese Wirkung enorm —
auch im Badezimmer!

9. Viel Schwung und Frische bringen Pflanzen ins
Bad — die freilich Licht brauchen. Leider ist da-
von oft nur wenig vorhanden. Immerhin: Farne
gedeihen auch unter schwierigen Bedingungen.
Und mit ein wenig Tageslicht ist die Auswahl
fUr den feuchtesten Raum der Wohnung
ansonsten sogar ziemlich grof3. Unsere drei
Favoriten: die Tropenwurz, das Zyperngras, der
Drachenbaum.

10. High-Tech im Badezimmer? Aber selbstver-
standlich! Allerdings kann man dafiir schon
mal ein paar Euros mehr ausgeben. Glnstig
ist es nicht. Wer das nicht scheut:Von der
badezimmertauglichen Docking-Station flrs
Smartphone Uber intelligente Armaturen, die
sich die bevorzugten Temperaturen beim
Baden merken, bis hin zu Duschképfen die in
Regenbogenfarben leuchten: Alles ist m&glich!

Zum Abschluss noch ein allerletzter Tipp: Wem

an einem einladenden und , sinnenfreundlichen*
Bad gelegen ist, der darf neben der allgemeinen
Optik selbstverstandlich auch den Geruch nicht
vergessen. Auf die Nase kommt es an. Denn erst
ein frisch duftendes Badezimmer vollendet den
Eindruck von Sauberkeit und Gemutlichkeit. Und
da kann man mit allerlei Duftwdsserchen gut
nachhelfen.Vor allem aber sollte alles aus dem
heimischen Badezimmer herausgehalten (und
anderswo verstaut) werden, was mit der Zeit den
oft so typischen Feuchtigkeitsmuff annehmen kann
— Ersatzhandtticher zum Beispiel oder Bademantel.

Ein Versuch lohnt sich.
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nass womoglich und kalt.Wer
viel und gern unterwegs ist,
dem stellt sich dann erneut die
Kleiderfrage: Was anziehen?".™
Seit Jahren besonders beliébt' _
ist die ,,FunktionskleidungWas-

genau verbirgt sich dahinter? S

~ = <4

Funktionskleidung:

Als Bernd Kullmann am 7. Oktober 1978
auf dem 8850 Meter hohen Gipfel des
Mount Everest stand, trug er eine Jeans.
Immerhin gab's dazu noch eine wattierte
Widrmehose fir obendriber; aber selbst
die lange Unterhose fir untendrunter
fehlte. Und obwohl damals viele Berg-
steiger in den Alpen noch mit Knickerbo-
ckern unterwegs waren: Dieses ,, Outfit"
fur den hochsten Berg der Welt war schon
ungewdhnlich, wenn nicht gefdhrlich —
und ist deshalb auch einmalig geblieben.
Kullmann jedenfalls wurde wegen dieses
Coups in der Outdoor-Szene berihmt
und spdter dann auch noch zum Chef des
Rucksackherstellers Deuter: Es hat sich also
gelohnt, kénnte man sagen. Beabsichtigt
war zumindest der berufliche Aufstieg
allerdings nicht. Und noch eines ist gewiss:
Die Kleiderordnung ,.fur drauB3en hat sich
seither gravierend verdndert.

Wenn man sich heute umschaut, stellt
man fest: Schon bei einfachsten Waldspa-
ziergdngen sind die Leute inzwischen in
,High-Tech™ unterwegs. Die Klamotte ist
wind- und wasserdicht, sie ist atmungsak-
tiv oder thermoregulierend — oder gleich
alles zusammen. Und sie trdgt sich so, dass
man sie am Kdrper nicht einmal mehr
spirt, weil sie so gut wie Uberhaupt nichts
wiegt. Marken wie Jack Wolfskin, Vaude,
Fjallrdven und andere haben sich in den
zurlickliegenden Jahren eine goldene Nase
verdient. Eine Innovation jagte die ndchste,
,,Performance” war alles. Mittlerweile ist es
um die Branche ein wenig ruhiger gewor-

den, und nicht wenige finden, man kénnte
es mit der Technik vielleicht ein wenig Uber
trieben haben, denn niemand blicke da
,mehr durch”. Ein Beispiel: Schon bei einer
, Wassersaule' von um die 1.000 Millimeter
gilt eine Regenjacke quasi als wasserdicht.
Produziert werden aber heute auch Jacken,
die 30.000 Millimeter schaffen und noch
dazu atmungsaktiv sind. Stellt sich die Frage,
was man fur schlichtes Gassi-Gehen wirk-
lich braucht. Was ist das eigentlich genau

— Funktionskleidung?

INTELLIGENTE SYNTHETIK

Wenn man es sich einfach macht, kann man
sagen: Fast alle Hosen, Jacken und Shirts,
die unter der Rubrik ,,Funktionskleidung"
firmieren, sind aus synthetischen Textilien
(im Unterschied zu nattrlichen Textilien)
gemacht, aus Polyester zum Beispiel, Poly-
amid, Nylon oder Mikrofaser. Das macht
die Produkte sehr leicht und sie trocknen
schnell. Ein weiterer wichtiger Vorteil ist,
dass so ein Funktions-Shirt Schweif3, also
FlUssigkeit, durch spezielle Membranen

vom Kdrper wegtransportiert, zur AuB3en-

seite des Shirts, wo sie dann trocknen
kann. Im Fachjargon nennt sich genau das
,atmungsaktiv', und diese Atmungsakti-
vitdt flhrt schlicht dazu, dass man nicht
auskihlt. Anders etwa bei einem T-Shirt
aus — nattrlicher — Baumwolle: Es saugt
sich mit dem Schweil3 komplett voll und
klebt nicht selten an der Haut fest. Folge:
Die Hauttemperatur kann um bis zu zehn
Grad fallen, denn zwischen Korper und
Stoff fehlt so die wdrmende Luftschicht.

Entscheidend sind die Membranen. Sie
bekommen nicht blof3 Schweil3, sondern
auch Regen in den Griff — und das letztlich
nur wegen ihrer Grof3e: Die dampfenden
SchweiBmolekile passen durch und werden
so (nach auf3en) abgeleitet, die grof3eren
Regenmolekile dagegen nicht. Sie perlen ab.
Genau das nennt sich dann ,,wasserdicht".

DAS ZWIEBEL-PRINZIP

Kunstfasern lassen sich je nach Verwen-
dungszweck gezielt auf bestimmte Qua-
litdtsmerkmale hin gestalten — Uber die
Auswahl des Rohmaterials zum Beispiel
und dessen Volumen oder in Abhdngig-

keit von der Querschnittsgestaltung und Diese Tipps bitte
Oberfliche. Deswegen gilt letztlich, dass beherzigen:

die Funktionstextilien ihre Aufgaben am
besten erledigen, die sich auf eine zentrale
beschrianken durfen. Ist mehr gewiinscht,
empfehlen fast alle Hersteller die ebenso
gezielte Anschaffung von Funktionstextili-
en nach dem Schalenprinzip der Zwiebel
(,Zwiebelprinzip"): Auf der Haut die Unter-
wadsche, welche fur den Abtransport von
Feuchtigkeit zustandig ist, darliber die ei-
gentliche Sportkleidung, die insbesondere
dem Wdrmeschutz dienen sollte, und eben
dariber zuletzt eine dritte Schicht zur
Abweisung von Regen oder Wind.

ERSCHWINGLICH,
ABER SCHADLICH

Die gute Nachricht ist: Die Branche ist
technisch inzwischen so weit, dass es nicht
immer gleich das Premium-Produkt oder
eine Premium-Kombi sein muss, sondern

auch ein gutes Stlick vom Discounter sein -
~ e
darf, denn die schneiden inzwischen in = =

den einschldgigen Test gar nicht mehr so
schlecht ab und liefern oftmals Spitzenqua-
litdten zum kleinen Preis — jedenfalls dann,
wenn sich die Funktionskleidung nicht in
Extrem-, sondern nur in Alltagssituationen
bewahren soll.

Die schlechte Nachricht ist: Alle Funktions-
textilien sind im Grunde schlicht Sonder-
mdll — denn: Sie verrotten nicht. Sie belas-
ten die Umwelt. Immerhin: Die Hersteller
arbeiten an Materialien, die insgesamt
schonender ausfallen. Man setzt statt auf
Technik inzwischen auf Nachhaltigkeit.
Der Weg ist allerdings lang.

Nicht zu weit
kaufen. Funktions-
kleidung kann

nur funktionieren,
wenn sie eher
eng anliegt!

. Wenn ,,Zwiebel-

schicht®, dann auch
durch jede Lage
hindurch, denn
sonst wird das
Zusammenspiel
der Funktionen
gestort!

Moglichst wenig
waschen und auf
keinen Fall Weich-
spliler verwenden!
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In vielen europdischen

GrofBstddten kann man

sie bereits in Aktion

erleben. Nach dem

E-Bike erobern nun

,,E-Scooter die
StraBen — Tretroller -
mit Elektroantrieb.
Maglich, dass ein
Trend daraus wird.
/

=\
o3

Ist ein Boom zu erwarten?

DO[Er

konnten die Zukunft sein
— oder auch nicht

Stral3entaugliche Ausstattung

Optisch unterscheidet einen E-Scooter
kaum etwas vom klassischen Tretroller
— nur dass das Treten eben entfdllt. Statt-
dessen gibt es einen Elektromotor, dessen
Leistungsaufnahme zwischen 350 und 1.000
Watt liegt. Je hoher die Wattleistung, desto
schneller beschleunigt der Roller. Auch Stei-
gungen fallen ihm leichter: Als Energiequelle
fungiert eine Batterie — je nach Ausfiihrung
klassisch die Blei-Sdure-Batterie oder, mo-
derner, ein Lithium-lonen-Akku. Der wiegt
deutlich weniger und macht den Roller deshalb
insgesamt beweglicher. Zudem ist er leichter zu
transportieren. Als Reifen verwenden die Her
steller die luftgefillte Variante aus Gummi, die sich
bei Bedarf ganz einfach aufpumpen ldsst. Auch
die besonders stabilen, da pannenfreien Vollgummi-
reifen werden angeboten, gehen allerdings zu Lasten
des Gesamtgewichts. Fiir den abrupten Stopp
stehen hinten und vorn Scheibenbremsen zur Ver-
figung, hochwertige Modelle dabei auch das sog.
, Rekuperationsprinzip". Es fuhrt dazu, dass Bewe-
gungs- in Elektroenergie umgewandelt werden kann.
Oder anders gesagt: Bremsen ladt den Akku auf. Bis
zu 25 Stundenkilometer ist ein E-Scooter schnell.

Reichweite: So um die 30 Kilometer

Scheinwerfer vorn und Bremslicht hinten sind selbstver-
standlich. Je nach Ausfiihrung und Qualitit stehen auch
Vorrichtungen Sitz, Einkaufskorb oder sogar ein kleiner
Bordcomputer zur Verfligung, der Kilometerstand, Ge-

schwindigkeit oder den Ladestand der Batterie anzeigt.

Und der Preis? So zwischen 150 und 500 Euro liegen die

Einstiegspreise fur ein Modell, das erwachsenentauglich ist,
zwischen 500 und 2.000 Euro sind zu investieren, wenn
man das neue Gefdhrt zum regelmdBigen Berufspendeln ver-
wenden mochte. Spitzenmodelle liegen auch mal noch hoher.

Alltagstauglich oder nicht?

Der Markt fur Elektro-Scooter steckt noch in
den Kinderschuhen. Alle warten darauf, dass es

losgeht. Ein Boom kénnte entstehen, wenn es

geldnge, E-Scooter im Sharing-Modell zu plat-

e

zieren, so dhnlich wie zuletzt Leihfahrrader.

’xtreme Media

Um das umzusetzen, stehen in Deutschland

gleich mehrere Unternehmen bereit. Auf den
guten Willen der Politik dirfen sie dabei

r

Fotis: ®©iStockcom/

prinzipiell zahlen, denn nicht wenige halten
E-Scooter fUr einen unverzichtbaren Be-
standteil der zukinftigen Elektromonbilitat
— auch und gerade in den Grof3stadten.
Beflrworter drangen daher darauf, die ge-
setzlichen Nutzungsregeln der schicken Gefahrte nicht zu
eng auszulegen. Das beginnt bei derVersicherungspflicht
und endet bei Fragen der Nutzung von Radwegen.

Dass Regulierung nétig ist, zeigt das amerikanische Bei-
spiel: schon kurz nachdem Lime und Bird, zwei ameri-
kanische Start-up-Unternehmen, mit ihrem Sharing-
Modell in San Francisco gestartet waren, geriet das Pro-
jekt komplett aul3er Kontrolle — und zwar: wegen der
Achtlosigkeit der Nutzer. Denn viele lieBen die ge-
liehenen Scooter nach Verwendung einfach irgend-

wo stehen oder liegen, so dass Zufahrten und Geh-
Zentrale Bestandteile

der Verordnung:

wege blockiert oder &ffentliche Parks vermulit wur-
den. Der Arger von Betroffenen fiihrte schlieB-
lich dazu, dass die kleinen Flitzer selbst zunehmend
Opfer von Vandalismus, Gewalt und mutwilliger
Zerstérung wurden. Nicht wenige landeten in i
gendwelchen Mullcontainern — bis schlief3lich die
Stadtverwaltung die Notbremse und die Scooter
aus dem Verkehr zog. Stattdessen gab es

fortan Lizenzen fUr einen umfangreichen Feld-

versuch.

Seit 15. Juni sind E-Scooter per Verordnung
auch in Deutschland zugelassen.
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Arbeitserleichterung
Spulmaschine:

bitte ins Eckige

Spiilmaschinen werden immer effektiver. Sie kommen
heute mit 50 % weniger Strom aus als noch vor 20 Jahren,
und mit 70 % weniger Wasser.Von Hand spiilen? Das lohnt
kaum noch; preiswerter ist es jedenfalls nicht.Was ist das
Geheimnis der Spiilautomaten?

Fakt ist: Geschirrsptler sind glinstiger als das Abwa-
schen von Hand. Sie verbrauchen bis zu 50 % weniger

Wasser und bis zu 30% weniger Strom. ]

Besser Tabs oder besser Pulver?

Fur die Reinigungsleistung macht

das keinen Unterschied.

Intelligent spllen — heute geht das. Und zwar automatisch. Die

Temperaturen? Nicht héher als eben nétig. Das Wasser? Gera-
de so viel, wie es braucht. Da ldsst sich nicht meckern: moderne
Spulmaschinen bringen richtig Leistung.

Maoglich machen das die vielen Sensoren im Innern der Maschi-
ne. Und was es da nicht alles gibt! Beladungssensoren zum Bei-
spiel. Sie registrieren, wie voll bepackt der Spllautomat ist, wie
hoch also die Gewichtsbelastung ist. Oder Triibungssensoren.
Sie prifen den Verschmutzungsgrad des Spulwassers. Informa-
tionen dieser Art braucht es, wenn man optimale Ergebnisse
erzielen und den Sduberungsprozess darauf hin steuern will.
Sind 75° Celsius wirklich nétig, auf die so eine Maschine hoch-
heizen kann? Oftmals nicht, denn fir ein normal verschmutztes
Geschirr reichen 50° Celsius vollig aus.Vorwasche?

Nicht selten verzichtbar. Sensoren erkennen diese Dinge. Und
passen den Spllvorgang entsprechend an. Wasserschdden
Ubrigens, die Horrorvorstellung aller Skeptiker des automati-
schen Spulens, sind heute kaum noch méglich. Die Maschinen
verfigen meist Uber eine Bodenwanne, die im Storungsfall aus-
tretendes Wasser auffangt. Zulaufventile, gesteuert Uber einen
Schwimmschalter, verhindern, dass weiter Wasser nachflief3t.

Die Spulleistungen optimieren

Die Technik, wie sie in modernen Spilautomaten verbaut ist,
ldsst eigentlich kaum noch etwas zu wiinschen Ubrig. Aber:
Man hat sie auch richtig zu nutzen, denn das Spulergebnis ist
sonst nicht perfekt. Was viele zum Beispiel nicht wissen: Damit
Geschirr blitzsauber wird, braucht es mdglichst weiches und
kalkarmes Wasser (und Ubrigens kommt man auch nur dann
ohne die Zugabe von Salz aus). Klar, die Maschinen sind dafr
geristet. Sie verflgen selbstverstandlich auch Uber einen Was-
serenthdrter. Nicht immer wird dieser aber auch genutzt. Denn
dazu kann es nétig sein, die Wasserhdrte an der Maschine
eigens noch einzustellen. Macht man das nicht, fallt entweder
die Reinigungsleistung schlechter oder der Salzverbrauch
hoher aus. Und auch die Trocknungsleistung kann leiden.

Ein anderes Beispiel aus der Praxis: Die Reinigungstabs mit in
das Besteckkorbchen legen. Auch das wird gern gemacht, ist
aber ein Fehler, denn nur in der ,,Dosierkammer* des Spul-
automaten werden die Inhaltsstoffe der Tabs nach und nach

abgegeben. Im Kérbchen hingegen ist mit dem aller-

ersten Wasserkontakt auch schon alles vor-

bei. Denn der reicht, um sofort samtliche

Stoffe aktiv werden zu lassen — und

auch das geht selbstverstandlich zu

Lasten der Reinigungswirkung. Zitro-

nensdure oder Essig ersetzen den

1c3

Klarspuler? Auf keinen Fall. Das ist eine sich hartnackig haltende
Legende. Sie mogen vielleicht Kosten sparen helfen, aber das
Geschirr wird am Ende feuchter und fleckiger sein.

Was kann man auBerdem tun, um die Effek-

tivitat des Spulens in der Maschine sicher-
zustellen? Hier die wichtigsten Tipps:

Grobere Speisereste vorher entfernen

@ und in den Abfall geben.

Das Geschirr so einrdumen, dass samtliche
Flachen vom Wasser erreicht werden kdnnen.
Die Berihrung von Geschirrteilen vermeiden.

Beim Einsatz von Reiniger; Klarspiler und Salz
(auch im Rahmen von Kombiprodukten) die
Empfehlungen der Hersteller beachten.

Einmal im Monat bei hohen Temperaturen
spulen. Das hilft, Ablagerungen zu vermeiden.

Kriterien beim Kauf

Spulmaschinen verfligen heute Uber eine ausgereifte Technik
—und die kommt in der Regel auch zum Einsatz. Riesige Un-
terschiede zwischen den Herstellern gibt es daher kaum. Uber
Leistung und Verbrauch informiert das Energielabel auf der
Maschine. Das A und O ist natirlich eine gute Energieeffizienz
— im besten Fall A+++. Zu beachten ist jedoch dabei, dass sich
die angegebenen Werte stets ausschlief3lich auf das Spilen im
ECO-Programm beziehen!

Ein Auswahlkriterium ist oftmals die GroBe der Maschine,
schon aufgrund der Platzverhdltnisse daheim. Im Angebot sind
Breiten von 45, 55, 60 und 90 Zentimetern. Kritiker raten indes
wegen der nicht selten weit geringeren Effizienz kleinerer
Gerdte zu Breiten ab 60 Zentimetern. Es gitt bei Spulmaschinen
jedenfalls nicht: Je kleiner das Fassungsvermd&gen, desto weniger
Energie ist nStig. Leider ist meist das Gegenteil der Fall.

AbschlieBend noch der folgende Tipp: Auf die Gerdusch-
werte der angebotenen Spilmaschinen achten! Her
steller sparen gern bei der Dammung und
dann ist die Uberraschung zu
Hause grof3.
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| leppichreinigung:

Wie Flecken
am besten

ecKk

VOIm

o angst !
“nicht alle Tipps zur Ent- "%
fernung von Teppichflecken
mit Hilfe von Haushaltsmitteln
sind wirklich verldsslich. Manche

Immer wieder kann man lesen, was
am besten gegen Rotweinflecken im
Teppich hilft — ndmlich: WeiBwein.
WeilBwein? — da reibt sich der Laie
verwundert die Augen. Und das

sind sogar eher riskant. Wir
haben ein paar Tipps

zurecht, denn die Saure des Weil3-
e weins eignet sich zwar prinzipiell,
_ﬁ” - den roten Farbstoff zu I6sen, doch
ob das auch vollstandig gelingt, ist
keineswegs sicher. Womd&glich wird

nur aus dem roten Fleck ein griiner.

Bewdhrt haben sich zur Behandlung
von typischen Teppichflecken die fol-
genden MafBnahmen:

|. Eiswurfel bei Schokolade und

Kaugummi
b Die Eiswirfel (am besten: einen
Kahl-Akku) auf den Fleck legen
und den Fleck dann fest werden
lassen. Schokolade ldsst sich da-
nach vorsichtig mit einem Messer
abkratzen. Die Rickstdnde mit
Seifenlauge angehen.Vereiste Kau-
gummis kénnen einfach abgebro-
ckelt werden. Geheimtipp, wenn
es schnell gehen soll: Eisspray!

. Blgeleisen und L&schblatt bei
Kerzenwachs
Die groben Stlicke abbrechen
und entfernen. Uber den Rest ein
Léschblatt legen und mit dem
Blgeleisen so lange erwdrmen,

kommen

bis er weich wird. Das Loschblatt
saugt das flUssige Wachs quasi
auf. Bleiben Restflecken Ubrig, mit
Spiritus betupfen.

3. Feinwaschmittellauge bei Kaffee
und Rotwein
Jetzt aber Tempo! Die ver-
schmutzte Stelle mit dem Tuch
oder Schwamm von auf3en nach
innen betupfen. Auf keinen Fall
in die entgegengesetzte Richtung
und auf gar keinen Fall reiben!
Um den Rotwein aufzusaugen,
kann man etwas Salz auf den
Fleck geben. Danach mit Mineral-
wasser und Seifenlauge betupfen.

4. Warmer Zitronensaft bei Kugel-
schreiberflecken
Der Zitronensaft eignet sich, um
den Fleck zu |6sen. Alternative:
reichlich Haarspray. Mit Seifen-
lauge wird nachbehandelt.

Hausmittel sind gut und schon,
bei élteren Teppichflecken aber
helfen meist nur noch chemische
Reinigungsmittel. Wichtig: Vor
Anwendung den Teppich bitte
unbedingt auf seine Farbechtheit
prifen, denn diese Reiniger sind
meist recht aggressiv und kénnen
auch die Farbe des Teppichs in
Leidenschaft ziehen.

Ratselhaft.

Ein Sudoku beinhaltet neun grof3e
Quadrate, die in neun kleinere
unterteilt sind und jeweils eine
Zahl von eins bis neun enthalten
kénnen.

Innerhalb eines grofBen Quadrates
darf jede Zahl nur einmal vor-
kommen. Dies gilt auch fir jede
Zeile und jede Spalte.

Finden Sie heraus welche Zahl an
welche Stelle kommt.
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,,Die WBGW hat sich von einem klassischen Be-
standshalter (iber einen Quartiersentwickler zu

einem Unternehmen gewandelt, das heute auch
im Handwerksbereich durch ein Tochterunterneh-

men eigenstdndig agiert und damit Abhdngigkei-
ten vermeidet und Arbeitspldtze schafft.“

STABWECHSEL
im Aufsichtsrat

Nach 24 Jahren ist Reinhard Schilb mit Erreichen der Altersgrenze aus dem

Aufsichtsrat der WBGW ausgeschieden. In der Mitgliederversammlung dankte

Aufsichtsratsvorsitzender Daniel Igloffstein dem 72-jdhrigen fiir seine langjdhrige
Tdtigkeit, davon |3 Jahre auch im Priifungsausschuss der WBGW.

Die Arbeit und Entwicklung der WBGW
hat Reinhard Schilb immer mit viel Herz-
blut unterstitzt und begleitet. Kein Wun-
der, denn schon lange vor seiner aktiven
Zeit bei der WBGW hat er die Vorteile
des genossenschaftlichen Wohnens
schatzen gelernt: Seit 47 Jahren wohnt
er mit seiner Frau im Quartier Marl,
und inzwischen auch schon die 2. und
3. Generation.

Als Nachfolger wahlte die Mitglieder-
versammlung Arnd Bockelbrink in das

So charakterisierte Geschéfts-
fihrer Markus Brining auf der
diesjahrigen Mitgliederversamm-
lung am 28. Mai den stetigen
Wachstumskurs der Genossen-
schaft. Die positive Entwicklung
sei auch deutlich an den Zahlen
der letzten 10 Jahre abzulesen.
In diesem Zeitraum stieg die
Bilanzsumme um nahezu 20 Mio.
Euro, das Anlagevermdgen um
Uber 17 Mio. Euro.

Zu der aktuellen Diskussion
Uber die Abschaffung der Umla-
gefdhigkeit der Grundsteuer bis
hin zu Enteignungen fand der Ge-
schftsfuhrer klare Worte. Zwar
gdbe es bei gewinnorientierten
Unternehmen, insbesondere in
Grol3stadten, durchaus kritische
Entwicklungen. Dies betreffe
jedoch nicht die Vertreter der
genossenschaftlich organisier-
ten Wohnungswirtschaft. ,Die
WBGW handelt im Dienste
ihrer Mitglieder. Sie investiert

hohe Summen in Bestand und
Neubau und bietet dennoch un-
terdurchschnittliche Nettokalt-
mieten an", so Markus Brining.

Mit der Entwicklung der WBGW
BauService Wattenscheid GmbH,
dem in 2018 gegriindeten Hand-
werksunternehmen, zeigte sich
der Geschéftsfuhrer zufrieden.
Durch die Griindung des Toch-
terunternehmens habe die
WBGW den zukunftsweisenden
Umbau des genossenschaftli-
chen Unternehmensverbundes
gestaltet.

Die Mitgliederversammlung ge-
nehmigte den Jahresabschluss

und beschloss eine 4 %-ige Divi-
dende. Aufsichtsrat und Vorstand
wurde einstimmig Entlastung er
teilt.

Weitere Infos im Geschaftsbe-
richt 2018 unter www.wbgw.de

Gremium. Seit 1996 ist er Mitglied der
WBGW und wohnt im Wattenschei-
der Quartier. Der 48-jdhrige arbeitet im
Bereich Fachbetrieb Intralogistik/For-

dertechnik als Sales Manager.

Daniel Igloffstein, der turnusmaBig aus-
schied, wurde fur drei Jahre wiederge-
wahlt. In der konstituierenden Sitzung
des Aufsichtsrats wurde er zum Vorsit-
zenden und Frau Dr. Sarah Rosner zu
seiner Stellvertreterin gewahlt.
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Reinhard Schild (re.) wiinscht
Arnd Bockelbrink alles Gute

Schmutzige Turnschuhe:

st die

WASCH MA

So ein Turn- oder Lauf-
schuh sieht sich extre-
men Belastungen aus-
gesetzt. Und strotzt
daher manchmal nur
so vor Dreck. Nicht
wenige empfehlen
fiir diesen Fall eine
Radikalkur in der
Waschmaschine.
Auch im Internet
liest man das.
Doch stimmt
es auch?

Turnschuhe beizeiten mal abzuwaschen,
daran fihrt kein Weg vorbei. Zu einer
guten Pflege und fur ein langes Leben
gehort das einfach dazu. Keine Losung ist
es allerdings, dazu den bequemen Weg
Uber die Waschmaschine zu nehmen,
denn das Risiko von Schiaden am Schuh
ist schlicht zu grof3, und es ist fahrldssig,
das Gegenteil zu behaupten. Selbst die
Produkthersteller; wie NIKE zum Beispiel,
raten auf ihrer Website deutlich davon
ab. Auch vor derVerwendung von Blei-
che oder Chemikalien wird gewarnt.

Tatsache ist: Zum Sdubern von Hand
gibt es keine Alternative. Und selbst
dann sollte man noch vorsichtig sein.
Am besten wie folgt vorgehen:

<

“ '.‘1‘—,\_

|. Schnirsenkel und Innensohle entfernen.

2. Fur den groben Schmutz eine weiche
Burste verwenden. Etwa: eine Zahn-
blrste.

3. Ein wenig Spilmittel in warmes
Wasser geben.

4. Mit der Birste, einem weichen
Schwamm oder Tuch etwas Seifen-
wasser auftragen und die schmutzi-
gen Stellen sdubern.

5. Mit einem weiteren Tuch die seifigen
Rickstande entfernen und trocken
tupfen.

Ein nochmaliges Abwaschen mit dann
klarem Wasser ist nicht nétig. Ein scho-
nendes Spllmittel zu verwenden, ist eine

CHIN

glinstige Variante und bietet sich aus

diesem Grunde an. Im Handel sind aller-
dings auch professionelle Reinigungs-
mittel speziell fir Turnschuhe erhdltlich.

Auch beim Trocknen derTurnschuhe
kdnnen Fehler gemacht werden. So
solite man auf keinen Fall einen Féhn
benutzen oder gar die Schuhe in den
Trockner hineinwerfen, denn die hohen

Temperaturen kénnten den Kleber [6sen.

Keinen Deut besser ist Ubrigens die (ach
so bewéhrte) Methode, die Schuhe zum
Trocknen unter oder auf der Heizung zu
platzieren. Und im direkten Sonnenlicht
laufen sie Gefahr auszubleichen.

Fiirs Trocknen gilt: Mit Zeitungspapier
ausstopfen und dann bei Zimmertem-
peratur!



GELUNGENES
Sommerfest 20 | 9 Mieterbetreuung

Bochum-Wattenscheid - Gelsenkirchen - Marl

Gut besucht war auch in diesem Jahr das Sommerfest in Frank Wolbeck
LUnen. Bereits zum 6. Mal hatte die WBGW die Mieterin- Tel. (02327) 9452-16
nen und Mieter des Quartiers eingeladen. Bei Kaffee und Mail: Frank-Wolbeck@wbgw.de

Kuchen, Deftigem vom Grill und gekihlten Getrdnken Bottrop

feierten gemeinsam Alt und Jung, langjdhrige und neue .
Katharina Lammerhirt

Tel. (02327) 9452-15
Mail: Katharina.Laemmerhirt@wbgw.de

Nachbarn. Beim Ausklang waren sich alle einig: wir freuen

uns schon aufs ndchste Sommerfest!

Liinen

Bettina Matter

Tel. (02327) 9452-34

Mail: Bettina.Matter@wbgw.de

Technik

Wattenscheid

Gertrudenhof - Saarlandstr - Westenfeld - Hontrop
llka Plewka

Tel: (02327) 9452-32

Malil: llka.Plewka@wbgw.de

Gelsenkirchen - Marl - Bottrop - Wattenscheid *

* Sommerdellenstr: - Am Beisenkamp - Goebenstr.

Martin Dama
Tel: (02327) 9452-33
Mail: Martin.Dama@wbgw.de

Linen - Wattenscheid-Mitte *
" Inkl. Steeler Str. -+ Parkstr. - An St Pius - Huller Str.

Frank Rolka
Tel. (02327) 9452-27
Mail: Frank.Rolka@wbgw.de

Sozialberatung

Bochum-Wattenscheid
Nadine Urlacher

Tel: (0173)25379 |1
Liinen

Irene Bittner
Tel. (0160)586 1217

lhr direkter Draht zu uns W B G W
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